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Mame ote¥eno?, o. s.

Uvodni slovo

Vazeni a mili,

minuly rok byl pro naSe @lanské sdruzeni ve znameni novych prdjekpilezitosti.

Kromé stavajicicinnosti, ktera zahrnuje podporu pracovni a véasoveé integrace lidi
se zdravotnim postizenim, jsme ziskali projekt OPLzanmeieny na zamstnavani lidi se
zdravotnim handicapem, dale jsme pdékrali v projektu socialni firmy cukrarny, jimz jsme
zakladatelem a rowd jsme ziskalifadu cennych zkuSenostiéhem projektu European
Partnership Fair for Civil Society Organizations Moldova. V ramci naSich ostovych a
kulturnich aktivit jsme row¥ pokra&ovali beneftnimi akcemi, vystavami a vytvarnymi
workshopy v kavaraVesmirna.

Dékujeme vSem podporovateh, sponzokm a gFiznivedm za W¥rnost nasSemu
ob¢anskému sdruZzeni a mySlence integrace lidi s mentélpostiZzenim a autismem do
spole&nosti.

M¢jte s nami oteteno!

Dékujeme!

Marta Pellar

feditelka sdruzeni
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Mame ote¥eno?, o. s.

Poslani a kontakt

Podporujeme lidi se specialnimi pebami — pevazi@ s mentalnim postizenim a autismem —
zejména v jejich pracovnich a volfasovych aktivitach. Zprogtdkovavame jim kontakt s
lidmi bez postiZzeni a usilujeme o to, aby co nejzioas ,nélo oteveno”.

Mame oteweno?, 0. s.
U Zvonaky 447/14
120 00 Praha 2

Tel: 420 222 511 216
Email: vstupte@mameotevreno.cz
WWW.mameotevreno.cz

Kavarna Vesmirna
Ve Smekach 5
110 00 Praha 1

Tel: 420 222 212 363
Email: kavarna@mameotevreno.cz
WWW.vesmirna.cz
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Mame ote¥eno?, o. s.

NasSe historie

1998 — 10. 6. vzniklo M&dme ota\eno?, o. s.
- v z&8 zahdjil¢innost prvni program Jiné odpoledne
1999 — realizuje se druhy program Akce Pontony
2000 — ziskany prostory pro kavarnu Vesmirna
- 1. ronik integr&niho festivalu Podzimni kafemleti
2002 — spu&tn poradensky server Dobromysl.cz
- zahgjen Pracogutréninkovy program v kava&vesmirna
- k podpte zangstnavani lidi s mentalnim postizenindaa slouzit dalsi sluzba -
Tranzitni program
- systematickému rozvoji dobrovolnictvi sénuje Dobrovolnické centrum
- vydani prvniho Informéné-oswtoveho dide
2003 — zahajujefinnost Klub pratel obéanskeho sdruzeni Mame otateno? — KOSMOS
2004 — vyslo prvni¢islo ¢asopisu MYM.O!
- zapojeni do projektu DMS
2005 — 1. r@nik Charitativni aukce — benefini hry
2007 — gresun kancel#i z Prahy 2 na Prahu 10
- organizovany pravidelné Job kluby
- roz&eni Dobromysl.cz o dalStigtupy - vznikl komplexni poradensky program
Informé&ni a poradenské centrum
- vznikl nejnoyjSi program Asistetni sluzba
2008 — realizace medialni kampahzaméstnanec s mentalnim postizenim? Zkuste to!
- piprava na sloteni dvou dobrovolnickych progranao jednoho od 1. 1. 2009 —
Dobrovolnické centrum — Akce Pontony
2009 — zalozZeni socialni firmy Mame otdéeno? - Cukrarna Vesmirna, 0.p.s.
- piprava projektu OPPA k rozjezdu socialni firmy Cuka Vesmirna
- usptadani prvniho Seznamovacihaiku pro lidi s MP
2010 — oteyeni provozovny nové socialni firmy Cukrarna Cukrarna, jejimz
zakladatelem je Mame oteveno?, o. s.
- ptiprava projektu OPLZZ Individualni podpora k zstmani
- presthovani kanceld z Prahy 10 na Prahu 2
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Mame ote¥eno?, o. s.

Integraéni programy

Umoznit dosgym lidem s mentdlnim postizenim ziskat v kavars pracovs-
tréninkovym programem co nejredj§i pracovni zkuSenost po dobu max. 1,5 rokiprBvit
je po pracovni i socialni strance pro jejich dplsicovni uplaténi, nejlépe na volném trhu
prace. A tak pozitivnim s#nem ovliviovat a@ekavani spoknosti ohleds pracovnich
schopnosti lidi s postizenim.

Kavarna Vesmirna byla ot&ana v beznu 2002.

Kazdy vSedni den probihd v kavarrwesmirna tréninkovy program pro lidi
s mentalnim postizenim, kfechji ziskat pracovni zkuSenosti, maji ¢hutit se nové ¥ci a
chtgji pracovat na otéeném trhu prace. UzZivatelé trénuji konkrétni pra¢mavyky spojené
s chodem kavarny. & se socialni komunikaci. em svého tréninku vyuzivaji podpory
asistenta, uzivatel s nim postupuje od jednoduSpreltovnich navyk ke slozitjSim a
souwasre rozsSiuje své pole socialni komunikace. Asistent vdii gpolupraci s uzivatelem
individualni g@istup. Postupnym navySovanim kompetenci uZivatetgmu klesa pima
podpora asistenta. UZivatel &@uje nabyté pracovni dovednosti a schopnosti nejprve
v provozu tréninkové kavarny, pagdv externich spolupracujicich firméach, kde ma@iShn
klienti moZnost ziastnit se pracovnich stazi. Cely program trva maki#nl,5 roku.

Po ukoreni Pracové&tréninkového programu nabizime moZnost vyuZit edbuz
navazujiciho Tranzitniho programu, kde jiz s asigi®u hleda stalé pracovni uplati na
oteeném trhu préce.

Kavarna Vesmirna jeigemnym mistem k posezewdi pracovni schzce v centru
Prahy. Nekiacky prostor s oceénim Gender Studies ,Mistoridielské rodi* nabizi
v kterékoli r@&ni dok® chvile pohody a mnoho lakadel v jidelnith napojovém listku.
Prostory kavarny jsou roeda vyuzivany Kk realizaci vernisazi a vystav olfranladych
umglcu. Paadame zde najengjSi rukodtIné workshopy pro nasSe klienty. Kavarna nabizi
prostory i pro #zné kulturni aktivity. Kazdé powt se zde promitaji dokumentarni filmy.
Nékdy nas navstivi divadlo pro nejmensi.

e béhem roku bylo v programu zapojeno celkem 8 kiierttoho 3, ktdi nastoupili
v tomto roce

» Program ukodili 3 klienti z davodu absolvovani programu. Klientka musela program
ukortit ze zdravotnichvodi, ale znovu nastoupila v listopadu tohoto roku.

* Bylo uskut&néno 56 individualnich salzek a 19 spolmych pracovnich sdizi
s klienty

* Byly uskut&nény 4 scliizky s novymi zajemci o zazeni do programu

* Béhem roku se konal jeden teambuilding pro klienty

» Kilienti se z&astnili 3 pracovnich stazi
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Mame ote¥eno?, o. s.

e V kavarre probkihlo 5 exkurzi, stdzi a odbornych konzultaci prasdabskytovatele
socialnich sluzebi studenty humanitnich obior

* MPSV

* MHMP

* Nadace Charta 77 - Konto bariéry
« MC Praha 1, 2

- Magistrat hlavniho gsta Prahy

- MPSV

- M¢stskacast Praha 1

- PricewaterhouseCoopeteska republika, s.r.o.

Fregatta, s.r.o.

Miko kéva

Ing. Lucia Slezakova — PricewaterhouseCoopers

Mgr. Alena Sestakova

PhDr. Vratislav Strnad

Dékujeme také vSem zamstnandm, brigadnikm, dobrovolnikm Pracovi-tréninkového
programu a nav&tnikam kavarny za fizen.
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Mame ote¥eno?, o. s.

Tym kavarny Vesmirna: (zleva) Magdalena Spkova, Jan Zidek, Monika Jirasova, Dominika Duchkovéa
Daniela Vejvodova, Alz#ta Kienova, Nd'a Rizkova
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Mame ote¥eno?, o. s.

Tranzitni program podporuje dag@ lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim
Vv integraci do Bzného pracovniho prasdi.

o Tranzitni program vznikl vroce 2003.0Wwodre byl uren pouze pro absolventy
Pracovg-tréninkového programu v kavariesmirna.

* Diky vzrastajicimu zajmu o program se v roce 2006 sluzbsiiitaztaké pro uchaze
prichazejici odjinud.

e Tranzitni program byl vroce 2010 otem vSem dosjym lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim z Prahy a okoli fktéh&ji pracovat na &ném trhu préce.

Program nabizi uzivatah sluzby na zaklad principi podporovaného zafstnavani.
Poskytuje individualni poradenstvi, nacvik dovedhaggracovni asistenci a pravidelné Job
kluby.

Pro lidi s postizenim je mnohdy n&m# zorientovat se v nabidce volnych pracovnich,mist
zvlase pak v prostedi velkongsta.Casto je pro & obtizné domluvit si pohovor na pracovisti
a obstat v &m, vytvait a zaslat Zivotopis, porozudi pracovi-pravnimu vztahu apod.
Presto, Ze ve &tSin¢ pripadi by pracovat mohli a c#i, neni vzdy v jejich moznostech
piekonat naroky spojené se vstupem dbného zaréstnani. Nedostanou tak Sanci prokazat,
Ze po vhodném z&eani, praci dokazi zastat samostasnkvalitre. Tranzitni program na tuto
situaci reaguje a svym uzivaieh pomaha us@ne zvladnout pechod do zagstnani a ti je

byt samostatnymi.

UZivateiim zaji¥uje servis ped vstupem na otéeny pracovni trh, nabizi znalosti a
dovednosti paebné k vyhledani pracovniho mista, jeho ziskamiraemi. Nabizi podporuip
hledani prace - sepsani Zivotopisu, vyhledavarigwach inzerdt, doprovody na pracovni
pohovory, vyizovani vstupnich formalit, pracovni asistenci macpvisti Ehem zadovani a

s s

naslednou podporu Vipact potizZi ze strany zagstnavatele&i zamgstnance.

Spoluprace s uzivatelem trva nejdéle 1,5 roku, ipima zaklagl individualniho planovani.
Zahrnuje proces mapovaniegstav a dovednosti, tvorbu Zivotopisu, pomiidkpntaktovani
zantstnavatal, zvladnuti pohovar a vstupnich formalit ip nastupu do zagstnani i
naslednou podporu v udrZeni si ziskaného mistaiipa@ pofreby poskytuje Tranzitni
program az fimésicni pracovni asistenci. Tim usnage zamstnavateli pjeti clovéka s
mentalnim postizenim a jeho zZani. Sodasti programu jsou pravidelné&sitni Job kluby,
kde lidé s handicapem sdileji zkuSenosti zeésamani, osvojuji si nové znalosti a rozvijeji

své komunikani dovednosti.

Zamestnavatelé jsou sluzbou aktivimslovovani s nabidkou spoluprace, je jim poskytova
vyklad pislusné legislativy, informace o programu i spé&éfh mentalniho postizeni.
Program usiluje o rozvoj socialni odgowmosti zanistnavatei.
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Mame ote¥eno?, o. s.

Sluzba byla v roce 2010 poskytovana dle planovam&staveni. Tranzitni program navazal
vroce 2010 spolupraci se socialni firmou Cukrakfesmirna, 0.p.s. — a se zajmovym
sdruZzenim Toulitv dviir, mame zde moZznost stazi a také moznostgtmani kliend.

* v pribéhu roku 2010 program podflocelkem 15 uzivatéi

« 7 klienti nalezlo zarsstnani na ote'eném pracovnim trhu

« 1 klientka se festhovala mimo Prahu

+ 1 klient nalezl uplaténi v chragné dilr¢

« 1 klient v rdmci zdokonaleni pracovnich nafrygdeSel do tréninkového programu

« 2 klienti byli z programu vyloteni pro poruSovani pravidel spoluprace

°12 z 15 uzivatdél si osvojilo zaklady pracownpravniho vztahu, zvolilo obor pracovniho
uplatreni, nadilo se tvdit Zivotopis, orientovat se v inzerci atd.

« bylo realizovano celkem 9 Job khiub

* MPSV

* MHMP

* Nadace PRECIOSA
MC Praha 13

* Art Deco Imperial Hotel

« Fair Trade Ekumenické akademie Praha

- MC Praha 10 - Skolni jidelna U Rafu&ych kasaren
* Regus EMEA FSC s.r.o.

* PricewaterhouseCoopers - Ing. Lucia Slezakova
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Mame ote¥eno?, o. s.

Job klub 2010
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Mame ote¥eno?, o. s.

Program pomaha integrovattdse specialnimi pe¢bami, s mentalniéi kombinovanym
postizenim nebo autismem véku 5 —18 let do &nych zdjmovych krouzkza podpory
vysSkolenych asistefit

Jiné odpoledne je prvnim programem sdruZeni, ktepg@al svoucinnost uz v roce 1998.

Program Jiné odpoledne nabizi pravidelnou asistezéjmovém krouzku a doprovodip
cest do krouzku a doiin Asistent diéti pomaha v integraci doétského kolektivu a i
samotné praci ar v krouzku.

Integrované dé se rychleji adaptuje v cizim préstli, Iépe komunikuje s okolim a stava se
samostat&§Sim. Tim se také zvySuje jeho Sance na plnohogndimot a uplatini v
dosplosti. Ditt se stdva saasti kolektivu, podle svych moznosti komunikujestatnimi
détmi a podili se v plném rozsahu na programu zajnadtgity. Pokud je gjaka cinnost v
krouZku pro dit velmi nar@na, ffizpisobi ji asistent moznostem a omezeniritelit

Pro kolektiv v krouzku je spateost ditte s postizenim Sanci setkat séiznorodosti sita
lidi s handicapem, pomaha jintiuse toleranci a jinym Zisohim komunikace. Integrace tu
neni jen pojmem, ale zazitkem ,byt spolu” bez razdi

Za rok v programu ugid dit pokroky na z&klagl podpory asistenta podle iilz
Individualniho planu, ktery respektuje pelty ditte a stupg jeho postizeni. NejtSim
piinosem je zlepSeni komunikace s okolim a vybudobéh$iho vztahu s asistentem, ktery
tak mize dit 1épe motivovat k samostatnosti, orientadiase a prostoru, k rozvoji fyzickych
a duSevnich schopnosti ppraci“ v krouzku.

Déti navSevuji bézné zajmoveé krouzky: keramiku, tancovani, plavawiceni, vytvarny,
fotograficky, turisticky nebo chovatelsky krouZd®i integraci spolupracujeme s vedoucimi
krouzki Domi déti a mladeze, Sokola, turistickych oddd plaveckych Skol na uzemi hl. m.
Prahy.

Osobnimi asistenty jsourgvazrié studenti humanitnich obior Absolvuji vycvik, vzélavaci
seminde a jednou rsicné navstvuji pravidelné supervize. Na kvalitu sluzby dohliz
koordinator pravidelnymi nawdtami krouzk.

* béhem roku bylo v programu zapojeno celkem 2 d

* NOW se zapojily 4 &i

* sluzba byla v prbéhu roku ukodena u 7 &ti, kvili dosazeni ¥ku 18 let nebo z osobnich
duvoda

* individualni plany byly vytvéeny u 22 dti, pro ostatni platily plany zipdchoziho roku

* koordinatorka uskutmila 22 navatv krouzki

* v programu pracovalo celkem 34 asislient

* uskutenily se 3 vycviky asistefita 3 vzalavaci seminée

* probzhlo 17 supervizi asistait

» béhem roku se konaly 2 akce pro klienty: Letni pikaikan@ni setkani
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Mame ote¥eno?, o. s.

Financovani sluzby

* MPSV

« MSMT

« NROS aCeska televize — shirkovy projekt Pomozieth!
« CETELEMCR, a.s.

« MC Praha 4,5, 12 a 13

Podékovani
 vS8em asisteim a vedoucim krouzkza praci s &mi
« dobrovolnikim (piedevsim z firmy Cetelem) za pomag @rganizaci akci pro klienty
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Mame ote¥eno?, o. s.
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Mame ote¥eno?, o. s.

Poslanim programu Dobrovolnické centrum — Akce Byt je podpora lidi
s mentalnim postizenim a kombinovanym postiZzeniboreutismem starSich 16 let vedouci
k samostatnostiipzvladani kazdodennich povinnosti, schopnostit Is&f prava, prosazovat
své zajmy a zapojovat se tak dizbého Zivota.

* druhy program Mame otésno? realizovany od roku 1999
* o0d1. 1. 2009 doslo ke sleeni s Dobrovolnickym centrem

Po sluzls je ze strany uzivatélvelka poptavka a to nejen v ojedin¢losti programu, ale
hlavre proto, Ze sluzba pruZra gimo reaguje na jejich zakazkyiasi jejich problémy ve
vSech moznych oblastech Zivota. Prografimp reaguje na aktualni a stale silicitpbt
mladych lidi s postizenim mluvit za sebe, rozhod®eaza sebe a hajit sva prava a zajmy ve
spole&nosti a osobnim Zivét Program ma mimo napini cili uzivateti i pozitivni vliv na
osobu dobrovolnika a velmi digopisobi i os¥toveé na SirSi véejnost, mezi kterou se uZivatel

s dobrovolnikem pohybuiji.

Sluzba je poskytovana cel@r&, v terminech podle moznosti uzivatele a dobrokalni
minimalré 2-3 hodiny tydsa.

Na scliizkach spolu klient a dobrovolnik travi voldgis — chodi na prochazky, za kulturou,
sportuji. Na pijemném pozadiéthto aktivit pak dobrovolnik cilénpracuje se svym
protjSkem — partnerem s mentalnim postiZzenim a oté@iméta vedouci k wdomovani si a
vyuzivani svych prav a ke schopnashit sva vlastni rozhodnuti a nést z& adpovdnost.
Také spolén¢ pracuji na nagovani citi z Individuélniho planu —di se napiklad samostath
cestovat, vyznat se v jizdni¢hdech, vyhledat informace na internetu, orient®evcase,

nakupovat apod.

Uzivatel je veden ke stbvani svych pani a pocii. UZivatel si s podporou dobrovolnika
nacviuje zvladani kazdodennich situaci, ziskava vicestpro pro vlastni vyjaeni v
rozhodnutich, kterdgpak ovlivni jeho Zivot a zvySuje tim svou nezavsilo

Dobrovolnici jsou vySkoleni v ramci vycviku a ddéejim pri jejich ¢innosti poskytovana
podpora formou skupinovych supervizi.

* béhem roku bylo do programu zapojeno 25 uzivatelnichz 5 bylo zapojovano
opakovag

» programem proSlo celkem 106 dobrovofnik nichZ 28 bylo zapojeno do dlouhodobé
piimé prace s klientem

» konaly se 3 vycviky dobrovolnika 3 vzélavaci seminie

» prokehla 2 setkani s klienty — Letni piknik a Vamd setkani
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Mame ote¥eno?, o. s.

uskutenily se 3 seznamovaci &ieky pro lidi s mentalnim postizenim

« MPSV, MV
» Méstskécasti Prahy 3, 5, 6, 11, 12, 13, 14 a 17

« vSem dobrovolnikm za odvedenou praci

e Toulcovu dvoru za poskytnuti zazemi k ugmt@ni Letniho pikniku pro klienty a
dobrovolniky programu

» Art Deco Imperial Hotel za poskytnuti prostor a dentomboly pro seznamovaci
vecirek klienta

e spole&nosti AHOLD Czech Republic, a. s. za poskytnutiavbtveni a cen do
tomboly na seznamovacidieek klienti

» spol&nostem Café Imperial, T-Mobile Czech Republic,, d&skladatelstvi
FRAGMENT, s. r. 0., DAF Trucks CZ, s.r.oGOLDTIME a.s., Auto Vyséina
s.r.0., UnileveCR, spol. s r.0., Cukrarna Cukrarna, o. p. s., @jitél Media, a. s. a
panu Michalu Davidovi za poskytnuti cen do tombmdyseznamovaci vigek klienti

 panu Jaroslavu Smidovi ze seznamovaci agenturylfRRRemde za moderovani
seznamovaciho w&ku pro klienty

» kapele Tique za hudebni doprovod seznamovacidkiepro klienty
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Mame ote¥eno?, o. s.

Seznamovaci véirky pro lidi s mentalnim postizenim

V roce 2010 jsme uspadali 3 seznamovaci &eky pro lidi s mentalnim postizenim. Za
kratkou dobu své existence, konaji se od listop2009, si veirky ziskaly mezi klienty
velkou oblibu a staly se velmi vyhledavanymi.¢ifkt se @&astni pokazdé vice nez 60 lidi
prevaz z Prahy a okoli, ale jsou i taci, Kteevahaji fijet az z vychodniclCech. Krong
tance za doprovodu kapely Tique a seznamovacictpdervedenim moderatora Jaroslava
Smida mé tradiné nejwtsi Gsgch tombola.

NaSe specialni pe#ovani paiti hotelu Art Deco Imperial, ktery ndm bezpkatposkytuje
prostory pro konani vSech &ie&ki a jeho Uzasnému pracovnimu tymu, ktery nam vzdy
ochotré pomahé se zaji&tim hladkého pibéhu veera.

VZ 2010 Stranka 16



Mame ote¥eno?, o. s.

Poslanim programu byla i v roce 2010 podpora kiientozvoji jejich potencialu a vedeni
klientd k vétSi mile samostatnosti. Program nabizel liderfugieim oclovéka s mentalningi
kombinovanym postiZzenim nebo autismem moZnost &dpot si od naréné pée.

Asistereni sluzba funguje jiz od roku 2007. Od 21. 11. 266731. 12. 2010 byla registrovana
jako odleltovaci sluzba. K 31. 12. 2010 byla odletaci sluzb na zadost Mame Ot&no?

0. s. ukokena registrace a od 1. 1. 2011 ji nahradila remisira sluzba osobni asistence.
Sluzba funguje i nadale, ale je registrovana jakpdruh sociélni sluzby.

Program Asistetni sluzba (fivodré odleltovaci sluzba) byl za&ien na podporu rodin, které
peuji o ¢loveka s mentalnim a kombinovanym postizenim nebo raetis. Asistenti
pomahali rodindm se zaj&tim p&e a zarovie podporovali klienta v rozvoji jeho schopnosti
a dovednosti. Cilovou skupinou byli klienti od 3%idlet.

Asistereni sluzba umaluje nalézt pro klienta co nejvhogjgiho asistenta a reagovat tak na
jeho aktualni a individualni piby a pateby p&ujicich osob. Asistenti jsou gléesé vybirani,
stavaji se jimi pevazr studenti poméhajicich profesi. Absolvuji vycvikgdavaci seminge

a nav&tvuji pravidelné supervize.

Asistence ma obvykle podobu doprovodu do Skatipgure jiného zdizeni, kde Klient travi
urcitou ¢ast dne, a zZh do mista bydlis, dale asistencefipvyuce, zajiovani asistence
v domacim prosgedi, pomoc p zvladani Bznych uUkor p&e o vlastni osobu, eventudln
zaji¥ovani voln@asovych aktivit¢i asistence # jejich provozovani. Forma poskytnuté
asistence je individualni a zavisi na specifickymttrebach a ¥ku jednotlivych klient.
Sluzba se poskytuje v maximalnim rozsahu 40 hodésioms, nefastji ve vSedni den,
vyjimeéné o vikendu.

Kapacita programuini 30 klienti. Jedna se o sluzhiést&né hrazenou uzivatelem, klienti
hradili v roce 2010 70 Kza hodinu asistence.

* béhem roku programem proslo 31 kliént

* v programu bylo hem roku zapojeno celkem 30 asistent

» uskutenily se 3 vycviky asisteita 3 vzdlavaci seminie

» prokehlo 7 superviznich setkani asistient

» akce pro klienty: vanmi setkani, letni piknik, 4 vytvarné workshopy

« MPSV

* Magistrat hlavniho &sta Prahy
« CetelenCR, a.s.

« MC Praha 14, 13,9, 8, 6
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e asistenim za zajem, s kterym se kliém vénuji
» spole&nosti Dachstar s.r.o0. za finani podporu klienta Asisténi sluzby
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Poskytovani informaci a poradenstyinpo lidem s mentalnim postizenim, jejich rodinake, a
i verejnosti, studeriim a médiim.

» 2002 spu&n poradensky server Dobromysl.cz
e 2007 rozSkeni sluzby o dalSifpstupy — novy nazev Inforniai a poradenské centrum

Informaini a poradenské centrum (IP€8 zcela ojedifle vénuje tématu mentalniho postizeni
a autismu, ale neodmita ani ostatni poradenstsoai@lni sféry. Funguje prastinictvim
osobniho poradenstvi, telefonni linky, e-mailueinetové poradny a inforr&i@iho serveru
Dobromysl.cz. Sluzba je poskytovana zdarma kazdgwsden 9 — 17h.

» 286 dotan

« |PC obslouZilo klienty ze v3ech kéaf eské republiky etre obsani CR Zijicich
v zahranti

* nejvice dotai priSlo z Prahy a $¢dateského kraje, nasledovano Olomouckym
krajem.

* 162 publikovanycklanka

e pramérna navitvnost 16.279 za #sic
e 195.349 navsv za rok

e 6. umisé&ni navrcholu.cz za rok

Typy dotaz G

ostatni MP
6%

vSeobecné infod Ve
6% 436

pomahajici
organizace
24%

vzdélavani
7%

wlny ¢as

69,
O7/0
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e MPSV
« MCP10,14

* Dobrovolnikim za geklady, korektury a grafiku — Jahaloupkove, Krist
Novéakové, Terezii Lipové, Ivanovi Perglerovi, LuSinytové, Ble Chylikové, Jiimu
Markalousovi, ZuzatJungwirthove, Marii Novakové, Lucii Steinhauserp¥ézarg
Teichmanové, Lucii Prokopové a BiKtiStanove, Jah Soukenikove, J&n
Nachlingerové

e za pravni poradenstvi — Mgr. ZuzaQstré

* Macron Software, spol. s r.o.
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Informa ¢né — os\tovy diar

Vzhledem k tomu, Ze rok 2011 byl Radou EU vyhlaksmopskym rokem dobrovolnictvi,
vztahuje se naS didha tento rok pravtomuto tématu, které jsme se rozhodtibpzit
prostednictvim gibéhi nékolika nasich klient a jejich dobrovolnil, ktei jim pomahaji na
jejich cest k plnohodnotnému zivotu.

Grafika: Jachym Serych a Veronika Platkova

Tisk: Marten, s. r. 0.

Vazba: PBtisk s. r. 0.

Finarni podpora: Ministerstvo zdravotnictVR

Lucka (12 tel)
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Vystavy v kavarné Vesmirna

V roce 2010 proéhlo v prostorach kavarny Vesmirna celkem 11 vystdystaveny byly jak
fotografie, tak malby; vystavovali ufiti s handicapem, i bezép Témata vystav se pohybovala
v oblasti lidskych prav, s@asné situace a sponskych podminek v rozvojovych zemich, niterného
prozivani undlct a jejich reflexe sita.

Za vyzdvizeni utité¢ stoji vystava fotografii zastupdigy vozickara pana Ontkje Charvata, ktera

prokehla v kwtnu a fotografii neslySicich studént okianského sdruzeni Zawsi o.s., ktera se
konala v z&.

Seznam vystav v roce 2010:

LEDEN: Eva Kaikovska a jeji klient

UNOR: Kristian Del Risco

BREZEN: Kultur 8 (dokumentarni fotografie)
DUBEN: Tomas Teg&k

KVETEN: Ondej Charvat (Liga vozkati)
CERVEN: David Jan Zak
CERVENEC: Pavla Vyborna

SRPEN: Lenka Hatikova (obrazky)
ZARI: MilenaCamkova (Zasi uSi 0.s — vystava fotografii neslySicich fotogtaf
RIJEN: Hana Major Sladkova (fotografie)

LISTOPAD: Hana Major Sladkova (fotografie)
PROSINEC: Pavel Matela (vystava studgaho fotoateliéru)
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Workshopy

Vytvarné workshopy jsou trathi a vyhledavanou aktivitou padanou v kavaVesmirna
jiz fadu let. Tveivé soboty nabizi moznost propojeni lidi s mentalpbstizenim s lidmi bez
postizeni p vytvarné tvorls. Ucastniky workshop spojuje kreativita, radost z prace a
obohacujicich setkani.

25. 4. 2010 - Samolepici obrazky, lektorky Kate Hercikova a Markétd unatova, 3
Gcastnici

23. 10. 2010 - Sperky z kordlk lektorky Katé&ina Hercikova a Markéta Hodava, 13
Gcastnika

27.11. 2010 - Vyroba adventnictnen, lektorky Katéina Hercikova a Markéta Hodava,
26 astnik
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Klubo 5 Mameo
Klub pratel Kosmos nabizitpezitost, jak nebyt Ihostejny a smyslupipomahat. Jiz 8 let
podporuji individualni darci lidi s mentalnim pa@snim praw prostednictvim svéheélenstvi
v klubu Kosmos.

Cleny jsou nafiklad hereky Klara Pollertova Trojanova a Martina Hugteva.

Stati zasilat 100,- K mésicné nebo 1.000,- Kroéné na nas &et 15065309/0800.

* podpdit integraci lidi s postizenim dabného Zivota

* ¢lenska karta oprawjici k cerpani 10% slevy na konzumaci v kav@xesmirna (Ve
Smekéach 5, Praha 1)

* vyrocni zprdvu Mame otéeno?, o.s.

* pozvanky na kulturni akce Mame otemo? do e-mailové schranky

e informané oswtovy di&

* potvrzeni o fijeti daru

« 1 + 1 vstupenka zdarma na vybratiédstavenCinoherniho klubu

« 10% slevu na inscenace souboru Svandova diviadia predstaveni ,Kdo je tady
feditel?"

» zdarma listky na domaci zapasy AC Sparta Praha

* dobry pocit z pomoci druhym

» 10% slevu v cukraghCukrarna (Balbinova 23a, Praha 2)

 pcet aktivnichélena k 31. 12. 2010 - 59
* pacet novychelena - 10
e prispivky celkem: 88.715,- K

» vSem¢lenaim Klubu KosMOS za podporu

tel.: 222 511 216, 775 700 469
e-mail: kosmos@mameotevreno.cz
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Czech top 100vVZ 09 — 42. misto (v redukovanémipdi v od¥tvi Nadace, asociace a
jiné neziskové organizace - 4. misto, 2atskych sdruzeni jsme byli druzi)

e Videofestival ,S Vami nas bavi s¥t“ 2010 — 1. cena Zlaty Albert za dokument o
zamestnavani lidi s postizenim ,Chces vyséat?”

» Otevieni cukrarny Cukrarna diky podpde ESF z OPPA a hl. m. Praha

* Vyroéni cena Mosty— cena NROZP pro nestatni subjekt za ntadaou aktivitu nebo
¢in ve prospch okkam se ZP — finalovd nominace za cukrarnu Cukrarna

+ Stejnda Sance-— zamdstnavatel roku — 1. misto pro Art Deco Imperial éloza
zanestnavani lidi se znevyhod#nim (spoluptadatel Seznamovacich dikia pro lidi
s mentalnim postizenim a zé&stnavatel naSich kliet}
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Spravni rada
Predsedkyn: Mgr. Berta Burkdova
Mistopredseda: Ing. Jan Zmij

Clen: PhDr. Kat#ina Figallova

Vykonny feditel:

Mgr. Marta Pellar

Zaméstnanci sdruzeni

Filip Budak, Markétaunatova) Hodéova, Jitka Placha, Daniela Musilova, Petra Bohmova,
Katefina Hercikova, Daniela Vejvodova, Zdena Kainarodana Hrazdilov4, Veronika
Tomkova, Vojech Jagl, Alzkta Kienova, Vladimir Lechny Eva Luhanovd4, Lada Novotn4,
Pavla Sturmova, Martin Kotiay, Zuzana (Zertova) Baxtéova, Helena Smolova, Kristyna
Endlerova, Monika Jirasova, Jan Zidek, Magdalenasksya, Dominika Duchkova, Néa
Razkova.
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Finanéni zdroje 2010 v tis. K

Ké %
Dotace Ministerstva prace a sociélnich véci CR 3070| 45,67%
Dotace MHMP a stf. kraj 624 9,28%
Dotace méstskych ¢asti 694 | 10,32%
Dary (kosmos, fin.dary,sbirka.) 738| 10,98%
Trzba kavarna, komise 1116| 16,60%
Nadace 480 7,14%
Celkem 6722 | 100,00%

wre o

Struktura pfijmu organizace

M Dotace Ministerstva prace
a socialnich véci CR
M Dotace MHMP a stf. kraj

H Dary (kosmos,

i Dotace méstskych casti
‘ fin.dary,sbirka.)
M Nadace

M Trzha kavarna, komise
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Pomér vlastnich a cizich zdroji tis. K&

Ké %
Cizi zdroje 4868 | 72,42%
Vlastni zdroje 1854 | 27,58%
Celkem 6722 | 100,00%

m Cizi zdroje

H Vlastnizdroje
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Rozvaha (bilance) stav k 31. 12. 2010 (v tis. K ¢€)

Aktiva k 1.1.2010 k 31.12. 2010
Dlouhodoby majetek celkem 788 719
Dlouhodoby nehmotny majetek 234 234
Dlouhodoby hmotny majetek 1431 1431
Opravky -877 -946
Kratkodoby majetek celkem 2563 1144
Zasoby 58 24
Pohledavky 160 428
Kratkodoby finanéni majetek 2345 592
Jin& aktiva 0 100
Aktiva celkem 3351 1863
Pasiva

Vlastni zdroje celkem 2846 1343
Jméni 1224 1224
Vysledek hospodareni 1622 119
Cizi zdroje celkem 505 520
Kratkodobé zavazky 505 520
Jin& pasiva 0 0
Pasiva celkem 3351 1863
Vykaz zisku a ztraty - stav k 31. 12. 2010 (v tis. Kg¢)

Néaklady celkem 8226
Spotifebované nakupy 959
Sluzby 1775
Osobni naklady 5330
Dané a poplatky 1
Ostatni naklady 93
Odpisy, tvorba rezerv 68

Vynosy celkem 6722
Trzby za vlastni vykony a zboZzi 1116
Ostatni vynosy 8
Prijaté prispévky 854
Provozni dotace 4744
Vysledek hospoda feni po zdan éni -1504
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Hlavni partneri Mame oteweno?, 0. s.

Marten, s.r.o.  Technické feklady, DTP studio, tiskarna
Macron Software, s.r.o. Vyvoj webovych aplikaci a sluzby v oboru multimédii

bnt — pravda & partner, s.r.0. Pravni a digové poradenstvi veisdni a vychodni Evrap

Partneri sdruzeni, ktefi podporili ¢innost Mame oteweno?, 0. s. v roce 2010
poskytnutim finanéniho daru nad 100.000.,- K

Ministerstvo prace a socialnich ¥ci

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze ad&lovychovy

Méstskacast Praha 1

M éstskacast Praha 13

Méstskacast Praha 14

NROS ze sbirkyPomozte d&tem podpdila program Jiné odpoledne
Konto bariéry

CETELEM CR, a. s.- hlavni partner programu Jiné odpoledne; podptemti Asisteréni
sluzby a Dobrovolnického centra — Akce Pontony

Partneri sdruzeni, ktefi podpo¥ili ¢innost Mame oteweno?, 0. s. v roce 2010
poskytnutim finanéniho daru

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo kultury

M éstskacast Praha 2

Méstskacast Praha 3

M éstskacast Praha 4

Méstskacast Praha 5

M éstskacast Praha 6

Méstskacast Praha 8

M éstskacast Praha 9

Méstskacast Praha 10

M éstskacast Praha 11

Méstskacast Praha 12

M éstskacast Praha 17

Apin s.r.0. - podpora rozvoje integéaich progran
Nadace O2

Bramac stfeSni systémy spol. s. r. o- podpora spotenského véera ,Klasika® nebo
.Balet“?

SUDOP PRAHA a.s.
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Dachstar s.r.o.- podpora klienta Asistai sluzby

PricewaterhouseCoopergeskéa republika, s.r.0.- Podpora klierit Pracovi-tréninkového
proagramu v kavamvVesmirna

¢lenové klubu KOSMOS

Poskytnutim materialniho daru nebo sluzby nas v torio roce podpdili:

Art Deco Imperial Hotel - poskytnuti prostor hotelu pro konani Seznamovae#thka pro lidi s
mentalnim postiZzenim a&wovani cen do tomboly

AHOLD Czech Republic - poskytnuti oberstveni a cen do tomboly na Il., Ill. a IV. sezoaaci
vecirek klienti

AC Sparta Praha- listky na utkani pro klienty a partnery

HEWLETT-PACKARD s.r.0., IPG EMEA Distribution & Log istics Operations- vénovani
tiskarny a scanneru pro kavarnu Vesmirna

Agentura RychlyRande a Jaroslav Smid- moderovani Seznamovacihairku pro lidi s mentalnim
postizenim

ZyXEL Communications Czech s.r.o- vénovani zéizeni pro bezdratové&ipojeni k internetypro
zakazniky cukrarny a kavarny Vesmirna a bezplats&yinuti technického certifikaiho Skoleni
ZyXEL ACADEMY Security + Wifi

SOFTCOM GROUP, spol. s r.0- vénovani externiho USB disku pro zalohovani servdruzeni
Nakladatelstvi Fragment, s.r.0- vénovani kniznich cen do tomboly Ill. Seznamovacibtinku
klienta

Unilever CR, spol. s r.o. - Dove dary do tomboly na Il.a Ill. Seznamovactirek klienti
T-Mobile Czech Republic a.s— ve¢novéani cen do tomboly Ill. Seznamovacihdéiveu klienti
CEZ Sprava majetku, s.r.o0.- vénovani vozu SKODA PICKUP LX 1.9 D pro zaji provoznich
¢innosti sdruzeni

Obecni dim, a.s.- poskytnuti reprezentaich prostor pro spatensky veer

HeinekenCeska republika, a. s- podpora spokenského véera ,Klasika“ nebo ,Balet*?

Michal David - poskytnuti cen do tomboly na IV. seznamovacinek klienti

GZ Digital Media, a.s.- poskytnuti cen do tomboly na IV. seznamovacinrek klienti

OSA - Ochranny svaz autorsky pro prava k ditm hudebnim, o.s- partnerstvi u spotenského
vecera ,Klasika“ nebo ,Balet*?

Medialni partneri:

eseznam.cz propagace aktivit sdruzeni

iporadna.cz - propagace aktivit sdruzeni

helpnet.cz- propagace aktivit sdruzeni

informuji.cz - propagace aktivit sdruzeni

topzine.cz- nejwtsi cesky internetovy portal pro mladé - propagace ékdruzeni
Réadio 1 - 91,9 FM- spol€ensky veer

radio Regina 92,6 FM- spol€&ensky veer

Cesky rozhlas- spol&ensky veer

VZ 2010 Stranka 33



